


Ogni tipo di base
Salmone
Edamame

Alghe nori

Carota giapponese
Avocado

Salsa avocado
Furikake

Uova di pesce
Cipolla fritta




TONNO POKE

Ogni tipo di base
Tonno

Surimi
Barbabietola rossa
Mais

Cetriolo

Wasabi mayonese
Furikake

Sesamo

Cipollotti




TOFU POKE

Ogni tipo di base
Tofu

Surimi
Barbabietola rossa
Mais

Cetriolo

Wasabi mayonese
Furikake
Sesamo
Cipollotti
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GAMBERETTI POKE

Gamberetti

Mango

Carota

Carota giapponese
Salsa sesamo

Cipollotti
Cocco
Sesamo o&s



POLLO POKE

Ogni tipo di base

Pollo S
Edamame

( Carota giapponese
@ Sriracha mayo
Peperoncino
Cipolla fritta
Sesamo




SPYCY POKE

Ogni tipo di base
Tonno
N/ Alghe nori
Cavolo rosso
Carote
Surimi
Sriracha mayo
Peperoncino
Uova di pesce

Cipolla fritta




POKE CLUB

Ogni tipo di base

Salmone

Pomodorini

Mango

Cetriolo
Alghe nori
Salsa mango
Furikake

Cipollotti
Cipolle fritte




CREA IL TUO POKE

Regular 10.90€ 1 proteina
Large 13.90€ 2 proteine

SGEGLI LA BASE

Riso sushi

Riso venere

Insalata

Mix (riso sushi e riso venere)
Mix (insalata e un tipo di
riso)

Spaghetti Udon



SGEGLI LA PROTEINA

Salmone

45 @

Tofu
Anguila (+2€)
Miura (salmone cotto)
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Aggiungi 4 ingredienti

Mango ( +0.5€)
Avocado (+0.5€)
Philadelphia ( +0.5€)
Feta greca ( +0.5€)
Alghe nori
Germogli di soia
Ananas

Goma wakame
Ceci

Barbabietola rossa
Carota

Carota giapponese
Cavolo rosso
Pomodorini
Zenzero

Cetriolo

Cipolla rossa Edamame
Mais

Surimi

Uovo

Melone



SGEGLI LA SALSA

Wasabhi mayo
Sriracha mayo
Sesamo salsa
Avocado salsa
Mayo giapponese
Mango salsa
Ponzu

Yogurt salsa
Teriyaki

Poke salsa
Agro piccante



SGEGLI 3 TOPPING

Mandorle (+0.3€)
Pistacchi (+0.3€)
Uova di pesce (+0.3€)

Sesamo
Cocco
Cipollotti
Peperoncino
Cipolla fritta

Furikake
Arachidi



BEVANDA

Acqua minerale /500ml 1€

Coca cola / 450ml 3€
Coca cola zero /450mi 3¢
Fanta / 450ml 3€
Sprite / 450ml 3€
The limone / 2,5€

The pesca / 2.5€

Birra / 330ml 3€

Birra /500ml 4€



POKE CLUB
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